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Pour des parcs accessibles : favoriser le passage à l’action! 

 
MONTRÉAL, le 28 septembre 2023 – Les porteurs du projet Pour des parcs accessibles sont heureux 
d’annoncer le lancement d’une deuxième phase de leur démarche pour mener plus loin leurs travaux 
sur l’amélioration de l’accès pour toutes et tous aux grands parcs montréalais dans une perspective 
de réduction des inégalités sociales de santé. 

Les grands parcs, des espaces vitaux mais peu accessibles à plusieurs 

L’accès à un parc ou à un espace vert contribue de manière importante au bien-être et à la santé de 
la population. Pourtant, accéder à ces grands espaces peut représenter un défi de taille pour plusieurs : 
une mobilité réduite, des moyens financiers insuffisants pour avoir accès à une voiture, l’absence 
d’aménagements sécuritaires pour le transport actif et une desserte insuffisante en transport en 
commun sont autant de freins à la fréquentation des grands parcs par les populations défavorisées 
ou vulnérables. 

C’est pourquoi, de 2020 à 2022, les partenaires ont uni leurs efforts pour analyser l’accessibilité des 
grands parcs de la métropole et formuler des recommandations à l’intention des décideurs pour en 
faciliter l’accès par les modes de transport collectifs et actifs. Cette première phase a permis d’établir 
un diagnostic et d’identifier des pistes de solution en termes d’aménagements accessibles 
universellement et de desserte par les divers services de mobilité active et collective. 

Besoin d’approfondir la réflexion 

Ces recommandations ont été bien accueillies par les décisionnaires, mais des défis demeurent pour 
passer à l’action : coordination nécessaire de nombreuses parties prenantes, processus décisionnels 
complexes, arrimage aux planifications des administrations municipales, etc. Les partenaires 
souhaitent donc poursuivre leurs efforts pour identifier les freins et les leviers puis explorer et 
expérimenter avec les décisionnaires des solutions pour favoriser l’accès aux grands parcs pour tous 
et toutes, particulièrement de façon active. 

La première étape du projet permettra de documenter les processus décisionnels des organisations 
responsables de l’aménagement et de la mobilité. Les freins et leviers identifiés seront ensuite validés 
au cours d’entretiens et d’ateliers de travail impliquant les représentants et représentantes de ces 
organisations. L’accompagnement des acteurs dans la planification et la réalisation d’aménagements 
ainsi que dans la bonification de la desserte en transport autour d’un grand parc de la métropole 



viendront clore le projet. 

« MOVIA est ravi de poursuivre la collaboration avec ses partenaires pour faciliter l’accès à tous et toutes aux 
grands parcs et espaces verts de la métropole. Cette nouvelle phase, menée avec les acteurs de l’aménagement et 
de la mobilité, s’inscrit parfaitement dans la mission de MOVIA, qui est de contribuer à l'engagement et au passage 
à l'action des organisations et des collectivités vers la mobilité durable. » Aline Berthe, directrice générale de 
MOVIA. 

« Le Conseil régional de l’environnement de Montréal se réjouit de participer à la phase 2 du projet Pour des parcs 
accessibles et de contribuer ainsi à une meilleure accessibilité des grands parcs montréalais. Collaborer avec les 
administrations municipales permettra d’identifier les freins et leviers derrière la mise en place d’aménagements 
autour des grands parcs, mais aussi d’émettre des recommandations qui feront l’objet d’un accompagnement des 
administrations concernées. » Nilson Zepeda, Coordonnateur de la Campagne ILEAU, Conseil régional de 
l’environnement de Montréal. 

« Le parc urbain est redevenu, depuis la pandémie, une institution pour les citadin·es de tout âge : tou·tes ont 
redécouvert le plaisir d’y faire du sport, sociabiliser ou jouer. C’est un espace crucial pour le maintien d’une bonne 
santé physique et mentale. Dans cette deuxième phase, nous visons à explorer puis à tester des solutions pour 
favoriser l’accès aux grands parcs pour tout·es, particulièrement en milieu défavorisé. À terme, nous voulons ainsi 
redonner les grands parcs aux Montréalais·es, qui sont parfois coupés des bienfaits de ces espaces par de grandes 
infrastructures. » Mikael St-Pierre, Coordonnateur de projet et de développement - Aménagement et 
environnement urbain, Centre d'écologie urbaine de Montréal. 

« Accéder aisément et efficacement aux parcs urbains est un défi. Rendre cet accès possible sans égard à l’âge ou 
aux capacités présente un niveau de difficulté supplémentaire. Chaque maillon de l'enchaînement d’activités 
nécessaires pour se rendre à un parc doit être accessible universellement. Société Logique s’est associée au projet 
Pour des parcs accessibles afin que l’inclusion fasse partie de l’ADN du projet. » Pierre-Étienne Gendron-Landry, 
directeur général de Société Logique. 

« La première phase du projet a permis de constater les besoins en termes d’aménagement pour favoriser l’accès 
aux grands parcs à l’ensemble de la population et a mis en lumière les inégalités sociales liées à l’accès. Contribuer 
à la seconde phase du projet permettra de mettre en place des conditions favorables à la santé de la population 
et de réduire les inégalités sociales de santé en favorisant le transport actif et collectif. » Billy Picard, agente de 
planification, programmation et recherche à la Direction de santé publique du CIUSSS du Centre-Sud-de-l’Île-de-
Montréal. 

« La première phase du projet Pour des parcs accessibles a captivé l'attention des partenaires du réseau de Montréal 
Physiquement Active (MPA). C'est donc avec beaucoup d'engouement que la suite de ce projet a été priorisée 
collectivement par l'ensemble des partenaires MPA. Afin que le choix du déplacement actif et collectif soit facile, il 
est crucial que les parcs montréalais, aménagements au cœur des communautés et du mode de vie physiquement 
actif, soient accessibles et sécuritaires à toute la population montréalaise. » Carine Thouveny, coordonnatrice de 
Montréal physiquement active. 

Ce projet est réalisé grâce à la concertation des partenaires et au soutien financier de Montréal-Métropole en santé, 
dans la cadre du plan d’action intégré 2023-2025. 
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